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REGULAMIN RODZICA DZIECKA
przystepujgcego do Akademii Pitkarskiej
Klubu Sportowego ,,Gornik” Polkowice sp. z 0.0.

Rodzicu /opiekunie dziecka :)!

1. W ramach wspétpracy z Klubem prosimy o podpisanie zgody rodzica na udziat w
zajeciach, deklaracji przystgpienia do Akademii Pitkarskiej Klubu Sportowego ,Gornik”
Polkowice sp. z 0.0. oraz kartoteki sprzetu zawodnika (dziecko niepetnoletnie do 12 lat),

2. Masz mozliwos¢ wgladu w kazdej chwili do listy obecnosci dziecka na treningach.

3. Komplementuj dziecko i wspieraj je w trudnych chwilach.

4. Stargj sie, aby dziecko, widziato w sporcie pozytywne wartosci.

5. Przypominaj dziecku o czystym stroju i obuwiu pitkarskim — poméz w przygotowaniu
sprzetu na zajecia, ale nie wyreczaj w tym aspekcie.

6. Przypominaj dziecku o punktualnosci, przyprowadzaj dziecko na zajecia minimum 15

minut przed ich rozpoczeciem. Pamietaj tez by zawsze punktualnie odebraé dziecko z
zajet.

7. Dbaj o zdrowe odzywianie swojego dziecka — w diecie unikaj napojow stodzonych typu
izotonik, gazowanych, jedzenia typu fast-food, stodyczy, chipséw. Staraj sie
przygotowywac positki o statych porach i zbilansowanych skfadnikach odzywczych.

8. Obserwuj zajecia poza boiskiem — w czasie zaje¢ i meczéw dzieci sg pod opiekg
trenera, gtos ma tylko trener.

9. Nie rozpraszaj dziecka podczas treningu i rozgrywek. Daj mu swobode dziatania, niech
rozwija swojg wyobraznie i skupi sie na zadaniach wyznaczonych przez trenera.

10. Przypilnuj, aby Twoje dziecko wypetniato obowigzki szkolne.

11. Rozmawiaj z dzieckiem po treningu, aby dowiedzie¢ sie, z czym ma problem, co mu sie
najbardziej podoba.

12. BadZz konsekwentny w stosunku do dziecka. Nie réb wyjgtkéw odnosnie diety,
obowigzkdéw szkolnych czy treningdw.

13. Nie karaj dziecka nieobecnoscig na treningach za zte zachowanie (szkota, dom,
podworko) zgtos sytuacje trenerom aby rozwigzac probiem rodzic-trener-dziecko.



