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Na trening badz gotowy 15 min przed treningiem oczekuj na trenera w
wyznaczonym miejscu (szatnia). ‘
Na boisko przed treningiem wychodz tylko za zgodg trenera.

Napdj (woda lub naturalny izotonik) zostawiamy wskazanym miejscu przez
trenera.

Po treningu zbieramy po sobie sprzet, butelki, $mieci itp.

Obowigzki szkolne staraj sie wykonywacé jak najlepiej.

Jezeli nie jestes pewien co do godziny zbiérki lub miejsca zbidrki na mecz/ turniej
natychmiast dzwon do trenera.

Jezeli Zle sie czujesz lub masz jakie$ dolegliwosci natychmiast zgto$ do trenera.
W domu, na podworku, w szkole staraj aby twoje zachowanie bylo godne
zawodnika gdyz to ty jeste$ wizytéwkg naszego klubu.

Kazdg nieobecnos¢ zgtaszaj trenerom.

NIE PRZESTRZEGANIE REGULAMINU SPOWODUJE
NASTEPUJACE KONSEKWENCJE:

. Trzy upomnienia zawodnika podczas zajec¢

— skutkuje zawieszeniem zawodnika do konca treningu.

Nie przyjScie na mecz/turniej bez wczesniejszeqo usprawiedliwienia
- skutkuje zawieszeniem na kolejny mecz/turniej.




